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1 Praambel

Die Diskussion ist bekannt und die EntschlieBung des Niederséchsischen Landtages
2004 tragt dem Rechnung: Kinder bendtigen mehr Bewegung. Um dem gerecht zu
werden, entwickelte der ,Qualitatszirkel Bewegungskita“ in Zusammenarbeit mit dem
Kultusministerium, den Kindergdrten, den Turn- und Sportvereinen und zahlreichen
weiteren Institutionen und Einrichtungen ein Netzwerk, welches langfristig und
ganzheitlich Kinder in ihrer Bewegungsentwicklung fordert und begleitet.

Um diese Ideen umzusetzen wurde das ,Markenzeichen Bewegungskita“ in das
Projekt ,Bewegter Kindergarten“ der Landesregierung Niedersachsen eingebunden.

Wir sind der Ansicht, dass

Unser Ziel ist die gemeinsame Weiterentwicklung im Elementarbereich.
Zum Wohle der Kinder wurde durch abgestimmte Aktivitaten unter
optimaler Nutzung aller Ressourcen und Vermeidung jeglicher
Doppelarbeit ein Konzept fiir Niedersachsen entwickelt, was langfristig
umsetzbar ist und fiir jedes Kind eine Chance zur Férderung seiner
Gesamtpersonlichkeit bietet.

Wir méchten deutlich machen, dass die Markenzeichenverleihung am
Ende eines Prozesses steht und der Qualifizierungsprozess selbst das
Entscheidende ist. Gleichwohl soll das ,Markenzeichen Bewegungskita“
als Motivation, Anerkennung und Instrument dienen.
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Auf Grundlage der im folgenden Abschnitt beschriebenen Bedeutung
von Bewegung flr die Entwicklung von Kindern werden im Rahmen
des ,Markenzeichens Bewegungskita“ folgende Ziele angestrebt:

Ganzheitliche Forderung der Gesamtpersonlichkeit
und des Lernens aller Kinder durch Bewegung

Bewegung in die betreuenden Kindertagesstatten bringen,
untersttitzen und ausbauen.

Diese Ziele sollen verwirklicht werden durch:
a) Definition von einheitlichen Standards fiir Bewegungskindergarten
b) Entwicklung des ,Markenzeichen Bewegungskita“
¢) WeiterbildungsmaRnahmen fir Erzieherinnen
d) Betreuung und Evaluation von Bewegungskindertagesstatten
e) Einbindung mdglichst aller an Kindertagesstéatten Beteiligten
und Verantwortlichen.

Dazu
wurden vorhandene Konzepte und bestehende Aushildungen
berticksichtigt, gepruft und vernetzt,

wird Qualitat durch wissenschaftliche Fundierung sichergestellt.

Um die Bedeutung von Bewegung flir die Entwicklung von Kindern ermessen zu kénnen, muss Bewegung als Grundphdnomen
menschlichen Lebens verstanden werden. Dabei wird Bewegung nicht nur auf sportliche Aktivitat oder Fortbewegung bezogen,
sondern umfasst unterschiedliche Tatigkeiten wie Herzklopfen, Essen, Sitzen, Stehen, Greifen und mehr (vgl. Zimmer 1994, S. 13-15).
Diese unterschiedlichen Bedeutungen finden sich in folgenden Bewegungsdimensionen nach Renate Zimmer wieder:

personale Funktion

den eigenen Korper und sich selber kennen lernen; sich mit den kérperlichen

Fahigkeiten auseinandersetzen und ein Bild von sich selber entwickeln.

soziale Funktion

mit anderen gemeinsam etwas tun, mit- und gegeneinander spielen, sich mit anderen absprechen, nachgeben und sich durchsetzen
produktive Funktion

selber etwas machen, herstellen, mit dem eigenen Korper etwas hervorbringen (z.B. einen Handstand)

expressive Funktion

Geflihle und Empfindungen in Bewegung ausdriicken; korperlich ausleben und verarbeiten

impressive Funktion

Geflihle wie Lust, Freude, Erschépfung und Energie empfinden, in Bewegung erfahren

explorative Funktion

die dingliche und rdumliche Umwelt kennen lernen und sich erschlie3en, sich mit Objekten und Gerdten auseinandersetzen

und ihre Eigenschaften erfassen, sich den Umweltanforderungen anpassen bzw. sie sich passend machen

komparative Funktion

sich mit anderen vergleichen, sich mit anderen messen, wetteifern und dabei sowohl Siege verarbeiten als auch Niederlagen ertragen lernen
adaptive Funktion

Belastungen ertragen, die kérperlichen Grenzen kennen lernen und die Leistungsfahigkeit steigern,

sich selbstgesetzten und von aufen gestellten Anforderungen anpassen
Zimmer 1993, S.15

Ahnlich vielschichtig ist die Bedeutung von Wahrnehmung fiir die kindliche Entwicklung:

,Sich selbst und seine Umwelt wahrnehmen zu kénnen ist Grundlage fiir die Fortbewegung, fiir Handlungs- und Denkprozesse, fiir zwi-
schenmenschliche Kontakte und Verstandigung, fir den Aufbau von Selbstbewusstsein und —vertrauen und stellt somit eine notwendige
Voraussetzung fr die Lebensbewéltigung in der sozialen und dinglichen Umwelt dar” (Fischer 1998, S. 9).

4 Markenzeichen Bewegungskita




Der Wechselwirkungsprozess von Bewegung und Wahrnehmung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der Identitét.

Diese umfasst das Selbstkonzept, die Material- und Sozialkompetenz. Alle drei Bereiche entwickeln sich bereits in friihster Kindheit und werden
durch Bewegung und Wahrnehmung beeinflusst und aktiv erlernt. Vor allem das kindliche Spiel in seinen unterschiedlichen Formen dient hier als
Betatigungs- und Ausdrucksform. Spiel ist ohne Bewegung und Wahrnehmung nicht denkbar.

Dabei setzt sich das Kind im Spiel Uiber Bewegung und Wahrnehmung sowohl mit seiner sozialen als auch seiner dinglichen Umwelt auseinander.
Es erfasst auf diese Art die Regeln (= Sozialkompetenz), GesetzméaRigkeiten und Beschaffenheit seiner Umwelt (= Materialkompetenz).

Durch die Bewegung des eigenen Korpers macht es wichtige Erfahrungen im Bezug auf die eigene Person (e Selbstkonzept).

Neben der Bedeutung von Bewegung und Wahrnehmung fir die Entwicklung der Identitat von Kindern ist sie Grundlage flr die kognitive
Entwicklung. Nach zentralen Auffassungen der neueren psychologischen Lernforschung ist Bewegung an sich bereits Lernen.

Hinzu kommt, dass Kinder nur selbstbestimmt und in der tatigen Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt lernen.

Bewegung und Wahrnehmung legen hier die Grundlage (vgl. Schmetz 1999).

Durch Bewegung wird das Kind wesentlich in seiner Entwicklung geformt. Alle Persdnlichkeitsbereiche wirken dabei wechselseitig aufeinander und

beeinflussen sich gegenseitig. Die Beriicksichtigung dieser Wechselwirkung und die Unterstiitzung durch vielfaltige Methoden ist Grundlage jeder
Elementarpadagogik und férdert die Gesamtpersonlichkeit der Kinder.

Forderung der Gesamtpersonlichkeit

Zusammenfassend kann man sagen,
dass Bewegung und Wahrnehmung

| das Selbstkonzept starkt
| Materialkompetenz vermittelt
| Sozialkompetenz ermdglicht
| Lernen fordert
| Die Entwicklung der physiologischen Funktionen
des Herz-Kreislauf-Systems und die Entwicklung des Nervensystems
sowie des Muskel-Skelettsystems unterstiitzt
| die Herausbildung motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten fordert.
(vgl. Kosel, Wnuck, Breithecker 2002, S.8)




4 Umsetzung von
Bewegungserziehung

Die Umsetzung der Bewegungserziehung wird durch
methodisch-didaktische Leitlinien unterstitzt.

Ganzheitlich:
in der Bewegungserziehung geht es um eine ganzheitliche Sichtweise, in der
kognitive, emotionale und motorische Féhigkeiten gleichwertig gesehen werden.

Prozessorientierung:

Kinder entwickeln sich, und diese Entwicklung wird von den Kindern bestimmt.

Sie ist offen flir Veranderungen, die jederzeit eintreten kénnen.

Flr die Bewegungserziehung bedeutet dies, dass von Stunde zu Stunde, von Situation
zu Situation die Kinder verdnderte Verhaltensweisen zeigen kdnnen.

In Beobachtungssituationen sind offene Formulierungen hilfreich, die das Verhalten
der Kinder nicht festschreiben. Themen sind flr sich abgeschlossen, die Entwicklung
des Kindes ist dies nicht.

Offenheit und Flexibilitat:

Die Padagogin/ der Padagoge muss in seiner Planung flexibel sein und den Kindern
Maoglichkeiten der Mitgestaltung geben. Ein Rahmen ist als Sicherheit notwendig,
sollte aber Raum fur situative Ideen und Inhalte der Kinder bieten kénnen (vgl. Eggert
2000, S.25). Nur in einem offenen Angebot kénnen sie ihre eigenen Wiinsche und
Bedurfnisse einbringen. Diese Punkte beziehen sich sowohl auf die gesamte
Stundengestaltung wie auf einzelne Stundenelemente (vgl. Quante 2001, S.39).

Kindorientierung:

Die Stundengestaltung sollte dem Entwicklungsniveau der Kinder entsprechen.

Nur so finden alle anderen Prinzipien ihren Raum. Um eine Uberforderung der Kinder
zu vermeiden, ist es notwendig, sich an ihren Bedurfnissen, ihrem Entwicklungsstand
und ihren momentanen Interessen zu orientieren. Kindorientierung ermdglicht eine
Reflexion bestehender Regeln, deren Anderung und Neugestaltung.

Selbsttatigkeit und Experimentieren:

Durch Selbsttétigkeit bekommen Handlungen fur Kinder Sinnzusammenhénge,
durch die das Lernen erleichtert wird und sich ein positives Selbstkonzept entwickeln
kann. Das Kind erlebt sich als eigenstandige Person, die selbst wirksam ist

(vgl. Quante 2001, S.39). Durch ihre eigenen Handlungen Gbernehmen Kinder

dann auch Verantwortung fir ihr Tun.

Kooperation mit den Eltern:

In neueren Uberlegungen zur Bewegungserziehung bekommt aus dem Wissen

tber die Bedeutung des Dialogs mit dem Kind die Elternarbeit eine immer wichtigere
Bedeutung. ,Im Mittelpunkt stehen das Verstehen der Strukturen und Muster der
familidren Wirklichkeitskonstruktion in Zusammenarbeit mit der Familie und das Be-
reitstellen von Deutungs- bzw. Umdeutungsangeboten sowie von Veranderungs-
vorschldgen von Umgebungsbedingungen, um die Selbsthilfepotentiale von Kind
und Familie zu starken* (Balgo 1998, S.241f). Eggert (2000, S.15) sieht den Erfolg der
Padagogen nur im Zusammenhang mit einer gemeinsamen Arbeit von Eltern und
Padagogen, in denen die Ziele und Regeln abgesprochen werden. ,So héngt z. B. der
Erfolg der Férderung sehr stark von dem Einbezug der realen Umwelt des Kindes in
den Forderungsprozess, von seiner Alltaglichkeit, ab.“ (Eggert 2000, S.15).
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Motivation:

Motivation wird als Handlungsimpuls und Kraft verstanden, die auf ein Ziel gerichtet ist,
das erreicht werden soll (vgl. Nolting/ Paulus 1996, S.51).

.Besonders eigenmotivierte Kinder lernen mit Neugier, mit Bewegungsfreude und mit
Konzentration.“ (Kdckenberger 2001, S.166) Motivation ist immer vorhanden, aber nie
gleichbleibend. Sie ist standigen Verédnderungen ausgesetzt.

Dialog mit dem Kind:

,Die Erwachsenen sind prasent und stehen im dialogischen, das hei3t
gleichberechtigten und offenen Austausch mit den Kindern. Sie nehmen die

Situation ernst und versuchen sie in ihrem Handeln und Verhalten zu verstehen.”
(Kdckenberger 2001, S.167) Nach Kdéckenberger (2001, S.131) wird ein gemeinsamer
Weg beschritten, dessen Ziel keiner kennt, und bei dem es sich um einen fortlaufenden
kommunikativen Prozess handelt (Kdckenberge 2001, S.131).

Der Dialog bedeutet eine Reziprozitat der Fragen und Antworten. Im Zusammenhang
mit dem Dialog ist die Einbettung des Kindes in seinen Kontext wichtig.

Aus dieser Einbettung verstehen wir den individuellen und subjektiven Sinn, den das
Kind seinen Handlungen zugrundelegt.

« der emotional/ sozialen Ebene in Form von stabilen, vertrauensvollen,
an den Bedirfnissen der Kinder orientierten Beziehungen

= der motorischen Ebene in Form von Bewegungsangeboten in einer
anregenden, bewegungsfreundlichen Umgebung

= der kognitiven Ebene in Form von Sprache, Zusammenhangen, Abstraktionen
(vgl. Schindler 2000, S.49)
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der Bewegungserziehung

Zusammenarbeit

Sozialkompetenz Selbstkonzept Materialkompetenz : "
mit Familien

Kooperationspartner

Definition

Gespréachsbereitschaft, Annahme

Soziale Sensibilitat, Sinnliche Erfahrungen mit o
e ] . ) der Familie, Transparenz des
Bedurfnisse auRern, Material, Material sach- und zielge- .
e . ] q Angebotes, Weitergabe von
Bedurfnisse zuriicknehmen, richtet einsetzen, Anpassung an .
. . L . . - Beobachtungen, Weitergabe von
Hilfsbereitschaft, Riicksichtnahme, materiale Gegebenheiten, Spielen . o
o . L Informationen, Sensibilisierung
Aushalten von Streitigkeiten mit Materialien, Umweltraum

fur Starken des Kindes

< L L
- > >

N | S/

Wissen um aufRere Merkmale,
Beurteilen eigener Fahigkeiten,
Bedurfnisse auflern,
Verarbeitung komplexer Infos
Uber eigene Person

<
<t

durch Bewegung und Wahrnehmung Dialog durch Elternabende
als Zugang zum Kind, Annahme des Kindes als durch sch '
ganzheitliche Personlichkeit, von den Starken ausgehen, ~———* urch Gesprache,

durch Fortbildungen,

positive Rickmeldung Uber Fahigkeiten, Kleingruppen o
durch Hospitationen,

Freiwilligkeit des Angebotes, Offenheit und Flexibilitat
Rahmen, Struktur und Regeln zur Orientierung,
Berlicksichtigung der Bediirfnisse im Rahmen der Gruppe,
Selbsttatigkeit und Experimentieren,

Dialog mit dem Kind, Prozessorientierung

Selbstverstandnis der Padagogin/ des Padagogen

Annahme des Kindes als ganzheitliche Personlichkeit,
von den Starken ausgehen,

Pravention und Intervention,
Padagogisches Angebot fir alle Kinder,
Freiwilligkeit des Angebotes,
Beobachtung und Transkription als Diagnostik,
Prozessorientierung,
Entwicklungsbegleitung,
Ressourcenorientiertes Arbeiten

Copyright: ddetert 2004
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MARKENZEICHEN

5 Das ,,Markenzeichen Bewegungskita“

Hinter dem Markenzeichen verbirgt sich die Definition und Festlegung von
Standards fiir eine Bewegungskindertagesstétte.

Der Begriff ,,Bewegungskindergarten® ist bisher nicht abschlieBend definiert.

Haufig besteht die Fehlinterpretation, dass es ausreicht, einige Materialien zur Verfligung zu stellen
und in bestimmten Zyklen Bewegungseinheiten im Kindergarten anzubieten.

Dieser Umstand fiihrt zu Irritationen und falschen Vorstellungen, insbesondere bei den Familien.

Wir fassen den Begriff ,Bewegung* weiter und bauen daraus ein ...

... ,Haus der Bewegung* .

Raume/ Ausstattung des Kindergartens

Dabei sollen die individuellen Maglichkeiten

der jeweiligen Kindertagesstétten

genauso ihre Bertcksichtung finden wie die ganz-
heitliche Bewegungsforderung der Kinder.

Bewegung

Auf Basis der ,Verordnung tber
Mindestanforderungen an Kindertagesstatten®
(1.DVO-KiTaG) vom 28. Juni 2002 haben wir einen
Bewegungskindergarten

definiert und weiterfiihrend das ,Markenzeichen
Bewegungskita“ entwickelt.
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alle Raume sind flexibel fiir Bewegungssequenzen zu nutzen

Decken- und Wandvorrichtungen zum Schaukeln, Schwingen und Klettern

adaquate Aufbewahrungsmaglichkeiten der Gerate und Materialien




5.2 Standards Bewegungszeiten

Situative Bewegungsgelegenheiten

In einem Bewegungskindergarten gibt es neben strukturierten

Bewegungsstunden situative Bewegungsgelegenheiten

(vgl. Zimmer 2001, 50ff), die jedem Kind zuganglich sind und jederzeit erméglicht
werden. Diese kdnnen uber die freie Nutzung des Bewegungsraumes mit Schaukel,
Kletterwand und Matten bis zur Nutzung von Alltagsmaterialien reichen.

Hier spielen die Raumlichkeiten und das AuBengeldnde eine wichtige Rolle,

die durch ihre Gestaltung zur Bewegung einladen sollen.

Neben Raumen zum Toben und Spielen soll es Gelegenheiten zum Rickzug

und zur Entspannung geben.

Strukturierte Bewegungsangebote

Zusétzlich gibt es strukturierte Bewegungsangebote, die fur alle Kinder
wdchentlich in einem Umfang von mindestens 120 Minuten angeboten werden.
Hier sollten alle Elemente, welche die Gesamtpersonlichkeit der Kinder tiber
Bewegung fordern, beriicksichtigt werden.

Rituale wie Anfangs- und Endkreis, Bewegungsbaustellen, Entspannung,

grof3e und kleine Spiele, Erfahrung mit und an Geréten, Tanz, Singspiele

sind nur Beispiele. Haufig werden diese in Geschichten eingebunden und
erlebnisorientiert vermittelt.

Gerade fur Kinder, die Probleme in der Auseinadersetzung mit ihrer Umwelt haben,
bieten sich strukturierte Bewegungsangebote an.

Dafiir ist es oftmals sinnvoll, eine Kleingruppe mit max. 10 Kindern mit in den
Bewegungsraum zu nehmen. Hier ist dann eine individuelle Férderung mdglich.
Die Notwendigkeit vielfaltiger Angebote und auch das Gestalten von
Bewegungsgelegenheiten muss den Erzieherinnen und Erziehern in ihrer

Aus- und Weiterbildung vermittelt werden.

5.3 Aus- und Weiterbildung

Die Aus- und Weiterbildung bildet die Grundlage fiir die Gestaltung einer
Bewegungskindertagesstatte. [hr kommt damit eine Schliisselfunktion zu.
Die Inhalte der Aus- und Weiterbildung miissen umfassend sein, da es nicht
um eine reine Vermittlung von Bewegungsablaufen geht, sondern nach dem
beschriebenen Ansatz vielmehr die Férderung von Sozial- und

Materialkompetenz sowie des Selbstkonzeptes im Vordergrund steht.

Es stehen verschiedene Mdglichkeiten der Qualifikation zur Verflgung,
bei denen die nachfolgenden Ziele und Inhalte abgedeckt werden sollten.
Hierzu halten verschiedene Institutionen und Verbéande Angebote vor.

Markenzeichen Bewegungskita



Ziele und allgemeine Inhalte der Qualifizierungsmodule

Bewegungspadagogisches
Grundwissen (10 UE)

Praxis Rhythmik, Tanz (5 UE)

Praxis: Kleingeréte,
Alltagsmaterialien (5 UE)

Praxis: groRRe Geréte,
Bewegungsbaustelle,
Sicherheit (5 UE)

Markenzeichen Bewegungskita

Einbettung des in der Ausbildung
erlernten Grundwissens in die Praxis
Bewegung

Anregung von Sprachentwicklung

und Férderung sozialer und
emotionaler Intelligenz und Kompetenz
Forderung von Kreativitat
Bewegungskoordination

Forderung von Materialkompetenz
und Sozialkompetenz,
Alltagsmaterialien sind den Kindern
bekannt, kdnnen und sollten von den
Kindern selbst mitgebracht werden,
fordern Phantasie und Kreativitat,
haben unterschiedlichste
Materialstrukturen, kosten oft nichts,
mit ihnen kann zu Hause weiter-
gespielt werden, Kleingerate haben
hohen Aufforderungscharakter

sind vielfaltig verwendbar, bieten
Abwechslung, bieten
Bewegungsvielfalt

Gerételandschaften schaffen vielféltige
Bewegungsmadglichkeiten, haben grof3en
Aufforderungscharakter, geben Raum
fiir individuelle spielerische Bewegungs-
erfahrungen, ermdglichen eine hohe
Bewegungsintensitét, haben keine oder
nur extrem kurze Wartezeiten

Geben Raum fir Kreativitat und
Phantasie, geben den Kindern
Gelegenheit zur Mitgestaltung ihrer
Landschaft, Bewegungskoordination,
Raum-Orientierung

Was ist Bewegung?

Was ist Wahrnehmung?

Wie verlauft Bewegungs- und
Wahrnehmungsentwicklung?

Die Bedeutung von Bewegung und
Wahrnehmung fir die Entwicklung
von Kindern, entwicklungs-
psychologische Grundlagen

Singspiele
Sprechreime
Spieltéanze
Fingerspiele
ua.

Spiel- und Bewegungsformen mit
Luftballons
Handtiicher
Tucher
Bierdeckel
Plastikfolie
Zeitungen
Teppichfliesen
Fotodosen
Balle
Reifen
Seile
Stébe
Keulen
Bander....

Kennen lernen von GroRgerédten und
ihren Einsatzmdglichkeiten und
Kombinationen

Erlernen der Grundsatze des Helfens
und Sicherns (Auf- und Abbau,
Geratetransport, Geratesicherung, ggf.
Helfergriffe)



Modul Ziele Inhalte

Praxis: Spiele fordern die motorischen, Konstruktionsspiele, Fiktions- und
groRe Spiele, kleine Spiele (5 UE) sensorischen, kognitiven, sozialen und lllusionsspiele, Rollenspiele, Regelspiele

emotionalen Bereiche.

Spielen vermittelt auf sehr friiher

Entwicklungsstufe und vielfach duRerst

direkt ein Geftihl fur personliche

Wirksamkeit. Dies gilt sowohl fur den

Umgang mit Gegenstanden wie auch

mit Personen und flr zwischenmensch-

liche Beziehungen.

Praxis: Wahrnehmung und Grundlage fiir die Fortbewegung, fur Korperteile benennen,

Entspannung (5 UE) Handlungs- und Denkprozesse, fur Einzelne Sinne gezielt einsetzen
zwischenmenschliche Kontakte und zur Ruhe kommen, sich spiren
Verstandigung, fiir den Aufbau von Kérperfunktionen und —empfindungen

Selbstbewusstsein und —vertrauen und erfahren, Gefiihle erleben
stellt somit eine notwendige Voraus-

setzung fur die Lebenshewéltigung in

der sozialen und dinglichen Umwelt dar

Methodisch-didaktische Leitlinien Umsetzung einer padagogischen Ganzheitlichkeit, Prozessorientierung

(10 UE) Erziehungsidee Offenheit und Flexibilitat,
Umsetzung des humanistischen Kindorientierung, Selbsttatigkeit und
Ansatzes Experimentieren, Motivation,

Dialog mit dem Kind,
Kooperation mit den Eltern

Bewegungszeiten Auseinandersetzung mit der Planung Modellstunde (strukturiert),
UL-Verhalten, von Bewegungszeiten bzw. Be- Erarbeitung der einzelnen Aspekte,
Stundenplanung (10 UE) wegungsanléssen unter den Aspekten: Planung von Bewegungsanlassen

Zielsetzung, Inhalte, Organisation und -zeiten

unterschieden durch den Bewegungs-

anlass (strukturiert, situativ) und

moglichen Vermittlungsformen unter

Beriicksichtigung der methodisch-

didaktischen Leitlinien

Bewegungsfordernde Bewegung findet nicht nur durch Erarbeitung von Kriterien wie
Raumgestaltung (5 UE) Anleitung und Materialien statt, sondern ~ Bewegungsraume gestaltet sein sollten
bewegungsfreundliche Umgebung bzw. werden kénnten
fordert Selbsttatigkeit, Kreativitat a) im Gruppenraum, b) im Flur

c) im Bewegungsraum,
d) im AulRengelénde

Forderschwerpunkte Definitionen, Methoden, Sozialkompetenz, Selbstkonzept
Selbstverstandnis, Zielverstandnis Materialkompetenz

Projekte (5 UE) Einzelne Zielsetzungen in grofere Seifenkisten bauen und fahren
Zusammenhange stellen Schwimmen/ Tauchen

Harry Potter, Max und die wilden Kerle

Zusammenarbeit Systeme / Umfeld beachten und Gestaltung von Elternabenden Eltern-
mit Familien, Elternabend, miteinbeziehen im Sinne einer gespréche, Feste zum Thema Be-
Projekte (10 UE) ganzheitlichen Bewegungserziehung wegung gestalten, Ausfliige anregen
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Stunden

Die Stundenzahl der Aushildung wird vom Curriculum der Fachschulen festgeschrieben.

Eine Weiterbildung muss mindestens 85 Lerneinheiten (LE) umfassen, da Inhalte aufgefrischt und vertieft werden sollen.

Viele Inhalte sind zwar aus der Aushildung bekannt, wurden dort aber nicht immer explizit unter dem Aspekt der Bedeutung von
Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern betrachtet.

Bereits erworbene Aushildungen und Zusatzqualifikationen sowie entsprechende Weiterbildungen werden geprift

und auf die nachzuweisenden LEs angerechnet.

Umsetzung

Eine Erzieherin bzw. ein Erzieher pro Gruppe, max. zwei Erzieherinnen oder Erzieher in der Einrichtung, sollten eine Schwerpunktausbildung
oder Weiterbildung (s.0.) nachweisen kénnen. Alle weiteren Erzieher und Erzieherinnen der Einrichtung missen sich mit 15 LE

(zB. im Rahmen ihrer Studientage) fortbilden. Die Umsetzung des Konzeptes ,Markenzeichen Bewegungskita“ wird durch die Begleitung
und Kontrolle einer Beratungsperson gesichert.

Zur ressourcenschonenden Arbeit z&hlen wir das
Uberpriifen und ggf. Aufbauen auf Bestehendes.
Aus diesem Grunde haben wir Kontakt zu
anderen Bildungseinrichtungen, deren Angebote
wir nach (kontinuierlicher) Prifung mit dem
Markenzeichen Bewegungskita vernetzen und

Bereits geprifte
Weiterbildungskonzepte,

in weiterfiihrende Uberlegungen und
Konzeptentwicklungen einflieRen lassen.

Basisqualifikation akM
Akademie flr
Motopadagogik und Mototherapie

Kleiner Schratweg 32

32657 Lemgo

Telefon: 05261-97 09 71

Internet: www.psychomotorik.com
E-Mail: akm@ psychomotorik.com

Weiterbildungsstudiengang
Psychomotorik
Fachhochschule
Braunschweig/ Wolfenbuttel
Standort Braunschweig
Fachbereich Sozialwesen

Bianka Salis
Ludwig-Winter-StraBRe 2
38120 Braunschweig
Telefon: 0531-28 52 - 157

E-Mail: b.salis@fh-wolfenbuettel.de
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VHS-Konzept

~Fachkraft Psychomotorik*
Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V.

Geschaftsstelle

Bodekerstr. 16

30161 Hannover

Telefon: 0511-348 41 - 0
Internet: www.vhs-nds.de
E-Mail: info@vhs-ndw.de

P L

Diese Darstellung ist nicht
aus- und abschlieRend.

die auf die 85 LEs
angerechnet werden kénnen:

P-Lizenz Kinderturnen
Niedersachsischer Turner-Bund
LTS Melle

Uschi Selchow

Postfach 148

49302 Melle

Telefon: 05422-94 91 15

Internet: www.NTB-infoline.de/Its
E-Mail: uschi.selchow@NTB-infoline.de

Langzeitfortbildung Stadt Hannover
Fachbereich Jugend und Familie

der Landeshauptstadt Hannover
Fachberatung

Ralf Uka

Ihmeplatz 5

30449 Hannover

Telefon: 0511-168-43 880

E-Mail: 51.43@Hannover-Stadt.de




6 Der Weg zum ,,Markenzeichen Bewegungskita*

Kindertagesstatte
wendet sich bei

Interesse an den
Qualitatszirkel

[/ Kosten

Fragebogen
zur Aufnahme von
Daten wird an die
Kindertagesstatte

versandt, sofern

noch nicht vor-
handen. Kita ent-
schlief3t sich auf
der Grundlage des

Konzeptes in

Abstimmung mit
dem Team und
Trager zur Teil-

nahme. Einreichen
der Bewerbungs-
unterlagen.
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6.1 Gultigkeit und Verlangerung

Das ,Markenzeichen Bewegungskita“ hat nach Verleihung eine Gultigkeit von 2
Jahren.

Es besteht die Maglichkeit der Verlangerung um jeweils zwei Jahre durch Nachweis
von Fortbildungen von

mindestens 15 LE pro Erzieher/in in den zwei Jahren. Andern sich die
Voraussetzungen der Einrichtung (Z.B. durch einen

personellen Wechsel) wird in Abstimmung mit der Beratungsperson der Erhalt des
.Markenzeichens Bewegungskita“ gepriift.

Die Finanzierung des ,Markenzeichens Bewegungskita“ wird durch den optimalen Einsatz der vorhandenen Ressourcen
aller Beteiligten und sehr stark durch die Forderer ermdglicht.

Kosten fir die einzelne Kindertagesstatte kdnnen je nach Situation entstehen durch:
» Teilnahmegebtihren bei Qualifizierungsmallnahmen
= notwendige Bewegungsmaterialien

Eine Bearbeitungsgebihr ist nicht vorgesehen.
Auch werden die Besuche der Beratungspersonen fiir die Kindertagesstatten,
die an der Qualifizierungsoffensive teilnehmen, kostenlos sein.




8 Formulare zur Beantragung

Antrag auf Teilnahme an der Qualifizierungsoffensive mit dem Ziel der Verleihung des ,Markenzeichen Bewegungskita“
(bitte vollstandig und lesbar ausftllen)

Name der Einrichtung:

Name:

Strale:

PLZ/Ort:

Tel./Fax:

E-Mail:

Internet:

Leitung der Einrichtung:

Vorname:

Nachname:

Tel./Fax:

E-Mail:

Anprechpartner(in):

Vorname:

Nachname:

Tel./Fax:

E-Mail:

Trager der Einrichtung:

Strale:

PLZ/Ort:

Tel./Fax:

E-Mail:

Internet:

(Datum) (Unterschrift Leiterin/ Leiter der Einrichtung)

Wir sind mit der Verdffentlichung unserer Adresse in Publikationen des Markenzeichens und im Internet einverstanden. D ja D nein

(Datum) (Unterschrift)




Informationen zur Kindertagesstatte/Checkliste:

Art der Einrichtung:

D Kindertagesstatte

D Krippe

D Kindergarten

D Kleine Kindertagesstétte
D Kinderspielkreis

D Hort

Anzahl und Qualifikation des Personals:
D Sozialpddagog/innen

D staatlich anerkannte Erzieher/innen

Anzahl der Gruppen:

Grolze und Altersstruktur der Gruppen: bis Jahre
bis Jahre
bis Jahre
bis Jahre
bis Jahre

Offnungszeiten: Uhr bis Uhr

Grundflache der Einrichtung: m?

Bewegungsraum vorhanden: i m?

D nein

AuBengelénde: m?
Falls kein eigenes AuBengeldnde zur Verfiigung steht, welches Gelédnde wird fiir AuBenaktivitaten genutzt?

Art des Gelandes (z.B. dffentlicher Spielplatz, Wald, ...):

GroRe: m?

Entfernung von der Einrichtung: m



Bitte benennen Sie uns die (beiden) Erzieher/innen, die aufgrund ihrer Qualifikation oder ihres Schwerpunktes den Erhalt
des Markenzeichens Bewegungskita gewéhrleisten sollen und erldutern Sie in Stichworten deren Aus- und Fortbildungen.

Name:

Berufliche Qualifikation: (grundsténdige Berufsausbildung)

Weiterbildungen/Zusatzausbildungen:

Name:

Berufliche Qualifikation: (grundsténdige Berufsausbildung)

Weiterbildungen/Zusatzausbildungen:

Bitte senden Sie die Unterlagen an den
Qualitétszirkel Bewegungskindergarten - c/o Niederséchsische Turnerjugend - Maschstralle 18 - 30169 Hannover




9 Die Forderer:

e

Wehrfritz SPORT-THEME @

fordern « bilden « erleben GUV Hannover
GUV Braunschweig

GUV Oldenburg
LUK Niedersachsen

Wir danken den Forderern sehr herzlich fur ihre Unterstiitzung.

10 Die Partner (u.a.):

Nach Abstimmung des Konzeptes innerhalb des organisierten Sports und mit dem Land
Niedersachsen/Kultusministerium beteiligen sich bereits viele Partner, Institutionen und Organisationen,
welche die flachendeckende Verbreitung und Akzeptanz in Niedersachsen ermdglichen.

Niedersachsisches Kultusministerium - Referat 23

Alice-Salomon-Schule
BBS fiir Gesundheit und Soziales

AWO Jugendhilfe und Kindertagesstatten gGmbH

Diakonisches Werk der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers e.V.
Landeskirchliche Fachberatung und
Fortbildung flr ev. Tageseinrichtungen fiir Kinder

Kath. Kindergarten St. Mathilde

Landesverband Niedersachsen der Arztinnen und Arzte
des Offentlichen Gesundheitsdienstes e. V.
Fachausschuss Kinder- und Jugendgesundheit /FD 409
Gesundheitsamt/Gesundheitsschutz

LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Landesschulbehdrde
Abteilung Hannover - Landesjugendamt FB ||
Tageseinrichtungen und Tagespflege fiir Kinder

Stadt Lehrte - Sozial- und Jugendamt
Universitat Hannover - Institut fur Sportwissenschaft

Universitat Osnabrick - Sport/Sportwissenschaft



S
%

i___ IC

\Bidslly gl h Awmaia
L — e

Gestaltung: Pries — Print- und Onlinewerbung - www.pries-werbung.de

Kontakt:

Den Qualitatszirkel Bewegungskindergarten erreichen Sie wie folgt:

Qualitatszirkel Bewegungskindergarten
c/o Niederséchsische Turnerjugend
MaschstralRe 18

30169 Hannover

Telefon: 0511-980 97-25

www.markenzeichen-bewegungskita.de
info@markenzeichen-bewegungskita.de





